
GZ-psycholoog, Optimaal Leven

Ken jij de kracht van multidisciplinair samenwerken over organisatiegrenzen heen? Is jouw drive
verder te kijken en méér doen om de kwaliteit van leven van cliënten met complexe problematiek te
verbeteren? Kom dan ons team in Hoogeveen versterken.

Dit ga je doen
Als gz-psycholoog bij Optimaal Leven lever je een belangrijke bijdrage aan een van de meest
innovatieve ontwikkelingen in de ambulante zorg in Nederland. Je werkt organisatie overstijgend
samen met verschillende disciplines, zoals psychiaters, systeemtherapeut, PMT,
verpleegkundigen, woonbegeleiders en verslavingsdeskundigen om de best mogelijk zorg te
bieden voor mensen met ernstige psychische aandoeningen. Hierbij vind je herstelondersteunend
werken, het betrekken van cliënten en hun netwerk en samenwerking met ketenpartners belangrijk.
In je rol als behandelaar geef je individuele en groepsbehandelingen, zoals CGT, EMDR,
schematherapie en cliëntgerichtheid therapie. Naast cliëntenzorg geef je samen met andere
disciplines inhoudelijk vorm aan de ontwikkeling van werkwijzen binnen het Optimaal Leven team.
Verder:

Zet je als regiebehandelaar in multidisciplinair verband behandel- en bejegeningsstrategieën

uit;

●

Houd je je bezig met diagnostiek in de breedste zin van het woord;●

Lever je een bijdrage aan het opleiden van junior collega’s;●

Bouw je mee aan verbeteren van de zorg voor mensen met ernstige psychische

aandoeningen.

●

Over Optimaal Leven
Optimaal Leven is een samenwerking tussen zorginstellingen, huisartsen, verzekeraars en
gemeenten. De multidisciplinaire samenwerking is gericht op alle levensdomeinen van de cliënt
waarbij persoonsgerichte en herstelondersteunende zorg leidend is.

Het doel van Optimaal Leven is de kwaliteit van leven van mensen met langdurige psychische
kwetsbaarheid te vergroten. Mensen met langdurige psychische problemen ontvangen vaak hulp
vanuit verschillende organisaties. We boeken vooruitgang door naadloos op- en afschalen als meer
of minder hulp nodig is en door naasten zoveel mogelijk bij de behandeling te betrekken. Met de
Optimaal Leven teams realiseren we in Drenthe een verdere versteviging van wijkgerichte,
integrale en herstelondersteunende zorg voor mensen met ernstige psychiatrische aandoeningen
en met complexe problemen op meerdere levensgebieden.

Kijk voor meer informatie over Optimaal Leven op: https://ggzdrenthe.nl/optimaalleven.

Hier herken jij jezelf in
Je bent een pionier, je houdt ervan te zoeken naar de beste weg en manier voor de cliënt. Je ziet
samenwerken met de cliënt, naasten, collega’s en maatschappelijke partijen als een voorwaarde
voor het vinden van de beste zorg voor die ene cliënt. Het bevorderen van eigen regie staat hierbij
centraal. Je hebt een innovatieve blik op de ontwikkelingen binnen de psychiatrie en/of de
verslavingszorg en je bent gemotiveerd hier aan bij te dragen. Je hebt een sterk vermogen om
behandeling en begeleiding op gepaste wijze in te zetten of hierover te adviseren. Ook heb je een
gezonde dosis relativeringsvermogen, kun je omgaan met onzekerheid en ben je communicatief
sterk. Humor in het werk waardeer je en pas je zelf ook toe. Verder ben je:

Flexibel en creatief. Je ziet het als een uitdaging om mensen met complexe problematiek te

behandelen. Hierbij sta je open om in gesprek te gaan met betrokken medewerkers van alle

zorgorganisaties;

●

Positief ten opzichte van de ruimte die er is om met het team samen te zoeken naar andere

en nieuwe werkwijzen om de kwaliteit van leven van cliënten met complexe problematiek te

verbeteren;

●

Gemotiveerd om samen met de teammanager, behandelcoördinator en het Optimaal Leven

team vorm te geven aan de ontwikkeling van het team.

●

We nodigen orthopedagogen-generalist van harte uit om ook te reageren.

Wij zien jou
Wij bieden je een aantrekkelijke functie in een organisatie die voortdurend in ontwikkeling is.
Werken bij GGZ Drenthe betekent dat je kunt profiteren van uitgebreide scholingsmogelijkheden,
onderzoek kunt doen en vakgenoten kunt ontmoeten. Daarnaast bieden we je de volgende

https://ggzdrenthe.nl/optimaalleven


arbeidsvoorwaarden:

Salariëring volgens cao GGZ, FWG 65 (met een max. bruto maandsalaris van 6264,- euro op

basis van een fulltime werkweek van 36 uur);

●

Een aanstelling voor 24 - 32 uur, voor onbepaalde tijd bij het Optimaal Leven team in

Hoogeveen.

●

Scholings- en ontwikkelmogelijkheden, een goed pensioen bij pensioenfonds PFZW en een

account bij Fisc Free en GoodHabitz. 

●

Een eindejaarsuitkering van 8,33% van het jaarsalaris.●

 Kom kennismaken!
Voor meer informatie kun je contact opnemen met Helma Festen, klinisch psycholoog /
behandelcoördinator  Helma.festen@ggzdrenthe.nl of via (0528) 85 76 40.

Enthousiast?
Mogen we jou verwelkomen als nieuwe collega? Reageer dan via de sollicitatieknop bij deze
vacature. We ontvangen graag je cv en motivatiebrief.
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