
GZ-psycholoog, Optimaal Leven

Ben jij een gedreven gz- psycholoog die impact wil maken in het leven van mensen met complexe
problematiek? Werk jij graag samen over de grenzen van organisaties heen en draag je bij aan de
innovatie van de ambulante zorg? Kom dan ons multidisciplinaire team versterken!
Jouw rol: Regiebehandelaar in een vernieuwend zorgmodel  
Bij Optimaal Leven ga je als gz-psycholoog aan de slag in één van de meest innovatieve
zorginitiatieven van Nederland. Als regiebehandelaar ben jij de spil in het proces en bied je
herstelondersteunende zorg aan cliënten met langdurige psychische kwetsbaarheid. Je bevordert
de zelfregie van cliënten, betrekt naasten en werkt samen met collega’s uit diverse zorgdisciplines
om de zorg optimaal af te stemmen. Hierdoor is er snelle inzet van verschillende soorten zorg
mogelijk. 
In jouw functie voer je onder andere de volgende taken uit:  

Je ontwikkelt behandel- en bejegeningsstrategieën;  ●

Je voert diagnostiek uit in de breedste zin van het woord;  ●

Je biedt individuele en groepsbehandelingen aan.●

We nodigen verpleegkundig specialisten ook van harte uit om te solliciteren. 
Over Optimaal Leven  
Optimaal Leven is een multidisciplinaire samenwerking tussen Cosis, GGZ Drenthe en de
Verslavingszorg Noord-Nederland. Verder werkt Optimaal Leven samen met zorginstellingen,
huisartsen, verzekeraars en gemeenten.  
Mensen met langdurige psychische problemen ontvangen vaak hulp vanuit verschillende
organisaties. Binnen Optimaal Leven kijken we samen met de cliënt, vanuit één team naar wat hij
of zij nodig heeft om de kwaliteit van leven te vergroten. Dat kan bijvoorbeeld gaan over psychische
gezondheid, maar ook over lichamelijke gezondheid, werk en inkomen en sociale relaties. Door
vanuit één team te werken kunnen we naadloos op- en afschalen als meer of minder hulp nodig is. 

 
Amber werkt als orthopedagoog in opleiding tot gz-psycholoog bij Optimaal Leven. Dit doet zij voor
de teams van Midden-Drenthe en Assen. Het leuke aan haar werk? Dat ze samen met
verschillende disciplines kan werken aan de behandeling van cliënten met hele uiteenlopende
problematiek. Amber: "Zodra ik naar mijn werk rijd, weet ik eigenlijk niet wat er die dag gaat
gebeuren. Dat komt omdat we heel uiteenlopende problematiek behandelen bij Optimaal Leven én
omdat we met verschillende disciplines om één cliënt heen werken. Dit doe ik op de poli, maar ik
werk ook outreachend, dus ook bij de cliënten thuis en in de wijk. Wanneer ik bij de mensen
thuiskom, probeer ik echt maatwerk te bieden. Dan doen we de behandeling op zo’n manier dat het
passend is bij de situatie van de cliënt. Dat maakt het echt afwisselend, en ik ben heel dankbaar
dat de cliënten ons binnenlaten in hun persoonlijke leven.”
Benieuwd hoe andere medewerkers het werken binnen GGZ Drenthe ervaren? Bekijk dan deze
link. 
Jij als pionier in de zorg  
Je ziet elke cliënt als een unieke uitdaging en hebt de drive om de zorg continu te verbeteren. Het
bevorderen van eigen regie en de samenwerking met cliënten, naasten, collega’s en andere
zorgpartners staan bij jou centraal. Jij hebt een innovatieve blik op de zorgsector en draagt actief bij
aan het verder ontwikkelen van behandelingsmethoden. Je weet als geen ander hoe belangrijk het
is om in een dynamisch team samen te werken aan nieuwe werkwijzen en interventies. Daarnaast
ben je:  

Flexibel en creatief in je aanpak;  ●

Communicatief sterk, met een gezonde dosis relativeringsvermogen;  ●

Gemotiveerd om je vak verder te ontwikkelen en samen met je collega’s innovatieve zorg te

leveren.  

●

Wij zien jou
Wij bieden je een uitdagende en veelzijdige functie binnen een fijn team en organisatie die continu
in ontwikkeling is;  

Salariëring volgens cao GGZ, FWG 65 (met een max. bruto maandsalaris van €6569,- op

basis van een fulltime werkweek van 36 uur);   

●

Aanstelling voor 24-36 uur per week, voor onbepaalde tijd;  ●

Uitgebreide scholings- en ontwikkelmogelijkheden, een goed pensioen bij pensioenfonds

PFZW en een account bij Fisc Free. Met Fisc Free kun je met belastingvoordeel bijvoorbeeld

een fiets aanschaffen of een sportabonnement afsluiten.  

●



Enthousiast?  
Ben je enthousiast en wil je meer weten? Neem dan contact op met teammanager Albert
Ligtenberg via 06 - 52 41 22 60. Solliciteer direct via de sollicitatieknop en voeg je cv en
motivatiebrief toe. We kijken ernaar uit om je te ontmoeten en samen de zorg van morgen te
realiseren!  
Sollicitatieprocedure  
Extra informatie over de sollicitatieprocedure van GGZ Drenthe vind je hier 
Optimaal Leven: Samen werken aan herstel, samen leven. 
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